HENGITTAVA PARISUHDEVIIKONLOPPU
PORVOOSSA
22.-24.9.2023

Paikka:

Porvoon Tuomiorovastin pappjlduomenkyléntie 6, Porvoo
Ohjaajat:
Minna Martin, psykologikouluttajapsykoterapeultti
Rauni Toffer kliinisesti erikoistunuhoitaja, perhe ja paripsykoterapeutti ET

Molemmatovat hengityskouluohjaajig -kouluttajia

€Tuli katsottua ja koskettua puolisoa tavalla, jolla en koskaan aiemmin katg@koskenut. Koko viikonlo-
pun elimme ihanassa turvallisen tutkimiserhglan hyvaksynanilmapiirissa, jonka vaikutukset jaivat ela-
maan meissa. Kunpa kaikki parit saisivat kokea taan.
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Kohderyhma:

Pariskunnat, jotka haluavat eldittaa yh-
teytta itseen ja toisiinsaHengityskoulu
menetelmasta ei tarvitse olla aiempaa k
kemusta. Ei sovi kriisissa olevalle parille

Sisalto: :
Viikonloppu siséltaa ohjattua kokemukse
lista, kehollistatydskentelya itsendisesti je q
kumppanin kanssa. Omista kokemuksis IR
. . . ,_(‘\\'
ja havainnoista keskustellaan kumppan | \{\( C
ja toisen pariskunnakanssaseka jaetaan a *?‘;\‘\\\ )
kokemuksia mydsyhmassa. Omasta jcm \{\\\‘\{r W
parisuhteen tilanteesta ei tarvitse kerto ‘ ,‘.%(;, X
enempada kuin halua®aiviinjaa myos va- R
paata aikaa likkumiseemautintom ja le- N \
poon. Osallistujille lahetetdadn ennakkoo
pieni pohdintatehtéva, joka virittd aiheer -
aarelle. Ryhman koko omaksimissaar®
pariaeli 16 osallistujaa

Ohjelma

Perjantai22.9.2023
17.00;19.00Tutustuminen, hiteinen tydskentely alkaa

Lauantai23.9.2023
10.00;12.30Yhteistéa tyoskentelya
12.30;1345Lounas
13.45¢14.45Yhteista tydskentelyd
14.4%15.15Tauko

15.15%17.00Y hteistdtyoskentelya

Sunnuntai24.9.2023

10.00;11.30Yhteista tyoskentelya
11.30z12.45Lounas

12.4514.30Yhteista tyoskentelyg paatdoskeskustelu

Pyrimme huolehtimaan aloituga lopetusajoista tasmallisesti, pé@n muut kellonajat ovat ohjeellisiaHuo-
mioithan taman Pidatammeoikeuden tehda ohjelmaamuutoksia.

€0li koskettavaa, miten lahelle voi paasta toista hengityksen avulla, miten tila muuttuu aineettomaksi ja kan-
nattelevaksiOli turvallinen tila tutkia parisuhdettaaf.
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Osallistumismaksu

siséltaa ohjelman jaalivuokran

f Kurssimaksu®e LISNJ LJ N
i Veroton hinta400¢

T Veronmaar®6e ot J HnN
Peruutusehdot

Paikka kurssille on varattu, kun varausma
100 euroa on maksettu. Varausmaksua ei [
lauteta peruutuksen sattuessa. Loput kurss
maksusta 96¢€  futietaah lahempéana kurs
sin ajankohtaaeika sité palauteta, jos peruu
tus tapahtuu maksun jalkeenOsallistumis-
maksu palautetaan kokonaisuudessaan, j
kouluttajat ovat estyneita jarjestamaan ko
lutuksen. Kouluttajat pidattavat oikeuden
tehdd tarpeenmukaisianuutoksia sisaltdoon
ja hintoihin.

Varusteet:

Ottakaa mukaan molemmille kokopitk& jog
gamatto, peitto ja tyyny tarvittaessa myos
bolsterit ja muuta mukavuutta lisaavager-
rospukeutuminen mukaviin vaatteisiin ja vifse= ;
lasukat ovat suositeltava asustus. £l TG i L quie o

[Imoittautuminen:
minna.martin@outlook.com

¢Hieno viikonloppu. Juuri sopivasti mitoitettu parisuhdetydskentelya ja vapaa parin kanssavlinnan ja
Raunin antamatehtavét taitavasti johdattavat sydamen muistamaan, etta parisuhde on uusien ovien avaa-
mista<


mailto:minna.martin@outlook.com
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Kahvit, ruokailut ja yopyminen omakustanteiset
Huomioithan, ettéa sunnuntaisin kaikki ravintolat eivét ole auki. Varaudu tarpeen mukaan evailla.

YhteistyOkumppani:
Kurssijarjestetdan yhteystydssa Porvoon suomalaisen seurakunnan kafigsasipaikkana on seurakunnan
Tuomiorovastin pappilaOsallistujat voivat halutessaan osallistua lauaiitana pariskunnille jarjestetta-

vaan iltahartauteen. Tamdignaarainen ohjelma on taysin vapaaehtoinen.




